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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas tersusunnya Prosiding ini
yang merupakan himpunan makalah seminar perikanan yang bertema " Penerapan
Teknologi Kelautan dan Perikanan dalam Mendukung Industrialisasi dengan
Prinsip Blue Economy.’ Seminar ini merupakan rangkaian seminar nasional yang
digelar dalam rangka menggali ilmu dan pengetahuan, terkail dengan peran serta
generasi muda perikanan dalam keberlanjutan pembangunan perikanan Indonesia.

Penyusunan prosiding ini merupakan upaya untuk mendokumentasikan dan
menyebarluaskan dmu pengetahuan dan teknologi perikanan, termasuk hal-hal yang
terkait dengan peran serta generasi muda stakeholder perikanan, terutama yang
bersifat teknologi terapan dan telaahan terhadap aspek usaha dan pengembangan

kreatifitas.

Penyusunan prosiding ini telah melalui proses penyuntingan dan editing oleh
para editor yang berkompeten pada bidangnya. Prosiding ini merupakan kumpulan
makalah para penulis (peneliti, akadernisi, praktisi dan mahasiswa) yang berasal dari
sejumiah instiusi penelitian dan pendidikan di dalam negeri. serta beberapa pembicara
aity Kemenirian Kelautan dan Perikanan. Praxtis!

tamu yaitu b

Proses penceraharn dan pembaharuan daiam bidang iimu pengetahuan dan
teknoicgi bidang penkanan dan kelautan menjad: salain satu tujuan dari penyelenggara
sehingga diharapkan seminar dan prosiding ini dapat uerperan sena  dalam
meningkatkan Kinerja pembangunan perikanan indonesia dimasa depan.

Semoga prosiding ini bermanfaat untuk berbagai pihak khususnya datam rangka
meningkatkan kinerja perikanan indonesia dan akhirnya dapat berkontribusi dalam
peningkatan kesejahteraan masyarakat Indonesia.

Kami mengucapkan terima kasih atas kritik dan saran yang bersifat membangun
agar pada penerbitan Prosiding Seminar Nasional Perikanan berikutnya dapat lebih

baik.

Jakarta, 26 Maret 2014

Dewan Redaksi
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UJi ANTI MIKROBA DAN UJI GENOTOKSIK EKSTRAK METANOL GENJER
(Limnocharis flava)'
Nikzn Dharmayanti *dan Siti Zachro Nurbani

ABSTRAK

rasal dari perairan laut maupun tawar. Biota aquatic
banyak sekali jenisnya. salah satunya adalah genjer. Genjer atau paku rawan
(Limnocharis flava) adalah sejenis tumbuhan rawa yang banyak cijumpai di sawah
atau perairan dangkal. Biasanya ditemukan bersama-sama dengan eceng gondok.
Genjer adalah sumber sayuran yang biasa dimakan orang desa apabila tidak aca
sayuran lain yang dapat dipanen.

Obat tradisional atau herbal saat i

Biota aquatic bisa be

ni sedang mengalami peningkatan penggunaan

sebagai obat untuk menyembuhkan herbagai macam penyakit karena dianggap aman
tidak ada efek sampingnya. Sebagaian besar obat tradisional digunakan untuk
mencegah, mengurangi, atau menghilangkan gangguan fisiologis tubuh, selain itu juga
ada yang mempunyai daya anti mikroba salah satunya adalah genjer (Limnocharis

flavay).
Metode yang digunakan yaitu metode ekstraksi tunggal untuk menyiapkan ektrak
methanol genjer kemudian diuji lanjut dengan menggunakan uji anti mikroba dan uji
genotoksitas. Ui antimikroba dilakukan pada bakteri Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, dan Serratia marcescens. Uji genotoksitas dilakukan dengan bakteri
S. marcescens menggunakan ekstrak metano! genjer pada konsenirasi 20, 200, 2000,
20000, 40000, 100000 pg/mi.

anclitizn uii anti mikroba adalah zona hambat genjer tethadap E. cofi
hambat genjer terhadap Staphylococcus 1,1 cm. sedangkan pada
sdak ditemukan zona hambat. Uii genotoksitas ekstrak methanol
1an hakteri Serralia marcescens hasilnya pada konsentrasi 20000 ug/ml
rsifal cenetoksik tetapi pada konsentrasi 40000 ug/ml bakteri tidak tumbuh
1adi ohstrak genjer masih aman pada bataz Jdosis yang

iHasi

atau m=ngalami kematian.

disepakati: sehingga dapat digunakan sebagai bahan obat alam.
Kata kunci : genjer, anti bakteri, genotoksitas.

PENDAHULUAN

Biota aguatic bisa berasal dari perairan laut maupun tawar. Biota agquatic
banyak sekali jenisnya, salah satunya adalah genjer. Genjer atau paku rawan
(Limnocharis flava) adalah sejenis tumbuhan rawa yang banyak dijumpai di sawah
atau perairan dangkal. Biasanya ditemukan bersama-sama dengan eceng gondok.
Genjer adalah sumber sayuran yang biasa dimakan orang desa apabila tidak ada
sayuran lain yang dapat dipanen. Nama "paku rawan" agak menyesatkan karena
genjer sama sekali bukan anggota tumbuhan paku.

Genjer tersebut mengandung serat yang sangat baik, manfaat genjer yang
utama yaitu dapat menjaga saluran sistem pencernaan, karena kandungan seral
dalam genjer sangat tinggi. Disamping itu genjer berfungsi sebagai antibiolik dengan
mengganggu fungsi dari mikroorganisme seperti bakteri atau virus dan sebagai
antioksidan yang dapat mengurangi risiko penyakit jantung dan pembuluh darah dan
kanker. Genjer juga dapat menambah nafsu makan.

' Makalah dipresentasikan pada Seminar Nasiona’ Perikanan Indonesia, Sekolah Tinggi Perikanan,
Jakana, 21-22 November 2013
¢ Dosen Sekolah Tinggt Penkanan Jakarta
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Gambar. Genjer (Limnocharis flava)

Daun dan bunga genjer mengandung kardenolin, disamping itu daunnya juga
mengandung flavonoida dan polifenol. Dalam setiap 100 gr genjer mengandung
energy 39 kkal, protein 1,7 gr, karbohidrat 7.7 gram, kalsium 62 mg, fosfor 33 mg dan
zat besi 2,1 mg.

Obat tradisional atau herbal saat ini sedang mengatami peningkatan
penggunaan sebagai obat untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit karena
dianggap aman tidak ada efek sampingnya. Sebagaian besar obat tradisional
digunakan untuk mencegah, mengurangi, atau menghilangkan gangguan fisiologis
tubuh, selain itu juga ada yang mempunyai daya anti mikroba salah satunya adalah
qenier (Limnocharis flava). B

Antimikroba merupakan bahan yang dapat membunuh atau merghambat
perttmbuhan  mikroba. Bahan yang danat membunuh organisme  disebut cidal,
misalnya fungsidal. bakterisidal, allgasidal sedangkan pahan kimia yang dapat
menghambat pertumbuhan organisme tetapi tidak memburuh organisme tersebut
disebut static. misalnya fungistatik, bakteristatik, algastatik.

letode pengujian antimikroba yaitu non targeted dengan metode disc diffusron,
yaitu inokulasi suspense dari test organisme pada media agar diikuti dengan aplikasi
paper disc (6 mm) yang mengandung jumlah tertentu dari suatit antimikroba.
Antimikroba berdifusi dari paper disc ke media disekelilingnya dan menghasilkan
konsentrasi yang bersifat gradient. Konsentrasi tertinggi terjadi pada area didekat
paper disc dan semakin berkurang dengan semakin meningkatnya jarak dari paper
disc. Hasil interaksi bahan antimikroba dengan mikroba akan menghasilkan hambatan
terhadap pertumbuhan yang diindikasikan dengan zona bening {yang tidak ditumbuhi

mikroba)

Genotoksisitas adalah sifat yang dimiliki antibodi atau sel mandiri yang dapat
mempenqgaruhi dan menyebabkan perubahan susunan molekul DNA (Yuliati 2009).
Pengujian urituk melihat suatu ekstrak mampu menyebabkan perubahan gen {mutasi
genetik) secara alami dilakukan pada Serratia marcescens (Ania 2006). S. marcescens
adalah bakteri Gram negatif yang mempunyai karakteristik menghasilkan pigmen
merah {prodigiosin} yang tidak terdifusi. Bakteri S. marcescens terdiri dari dua tipe,
yaitu biotipe nonkromogenik dan kromogenik. Tipe kedua berasat dari alam dan tidak
patogen pada manusia. Pigmen merah bersifal tidak iarut air yang dihasilkan oleh
bakteri S. marcescens dilaporkan memiliki aktivitas antibiotik. S marcescens juga
menghasilkan pigmen ungu kemerahan, larut air dengan aktivitas superoksidase
dismutase mimetik (Itami et al. 1993 diacu dalam Hardjito et al. 2002 ).

Pengujian genotoksisitas dilakukan untuk melihat kemampuan bahan aktif
menyebabkan perubahan gen (mutasi gen) yang ditunjukkan dengan perubahan
pigmen prodigiosin pada hakteri S. marcescens. Apabila bahan aklif tidak mengubah
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warna merah koloni bakteri 5. marcescens menjadi putih berarti tizhan aklif tidak

bersifat genotoksik.

METODE PEMELITIAN

Waktu dan Tempat

Pengujian antibakter: dan genotoksis ekstrak metanol genjer dilaksanzkan pada bulan
Agustus sampai September 2013 di Laboratorium Mikrobiologi dar kimia Sekolah
Tinggi Perikanan Jakarta.

Alat dan Bahan

Pada Pengujian Antibakteri dan genetoksis, alat yang digunakan yaitu: tabung reaksi,
cawan petri, mikro pipet, tip. mikro pipet, tabung ependorf, timbangan digital,
Erlenmeyer, incubator, autoclave, dan vortex mixer, lampu bunsen. dan jarum ose.
Bahan yang digunakan dalam pengujian ini adalah: ekstrak methanol genjer, medi
Plate Count Agar (PCA), biakan bakleri E.coli , S.aureus,dan S. marscens, Paper disc.
Sedangkan bahan yang digunakan untuk Uji genetoksis adalah ekstrak methanol
genjer yang diperoleh dari hasil ekstraksi genjer, biakan bakteri Serratia mercescens,
PCA, dan alcohol.

Metode kerja

Metode yang digunakan yaitu metode ekstraksi tunggal untuk menyiapkan ektrak
methanoi genjer kemudian diuji lanjut dengan menggunakan uji anti mikroba dan uiji
genotoksitas.  Uji antimikroba dilakukan pada baktari Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, dan Serratia marcescens. Uji genotoksitas dilakukan dengan bakteri
S marcescens menggunakan ekstrak metanol genjer pada konsentrasi 20, 200, 2000,

20000, 40000, 100000 pg/ml. -
Prosedur Kerja Uji Anti Bakteri
1). Persiapan ekstrak
« Timbang ekstrak elil asetat iamun laut sehanyak
tabung ependorl
« Tambahkan pelarut etl asetat sebanyak 1 mi. lalu kocok dengar menggunakan
voriex mixer
2). Penanaman Bakter
» Homogenkan biakan bakteri yang terdapat didalam tabung reaksi.
e Kemudian pindahkan secara aseptis, biakan bakteri kedalam media PCA yang
masih-mencair, lalu homogenkan
« Pindahakan biakan bakteri yang telah dihnomogenkan kedalam cawan petri,
lakukan secara aseptis
e Masukkan kedalam lemari pendingin hingga menjendal.
« Jika PCA sudah menjendal, letakkan paper disk diatas media
« Tambahkan ekstak dan etil asetat sebagai pelarut diatas paper disk, dan
chloramphenicol sebagai control antibakteri
+ Inkubasikan selama 24 jam pada suhu 35°C. lalu amati perubahan yang terjadi
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A i e pmem e en il b
U4 gr gan masukes

(=
8
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Homogenkan bakteri
pencampuran PCA Ti)

Pemindahan di cawan petri ‘”1
Buat 2 Sumuran

J

I4

Metanol Ekstrak Genjer

inkubasi selama Z4 jam pada suhu 35°C
Gambar 2. Prosedur Pengujian Antibakteri

Prosedur Kerja Uji Genetoksis
« Timbang ekstrak genjer sebanyak 0,04 gr
tabung ependorf
« Tambahkan pelarut methanol
menggunakan vortex mixer
«  Ambil 10 pi farutan dari tabung ependorf yang berisi

mendanatkan iaruian dzngan kandingan KIENTIA R AT) mrasukh

dan 0.4 gram dan masukkan kedalam

masing-masing sebanyak 1 ml. lalu kocok dengan

6.04 gr ekstrak untuk

“
ap kedalam tabung

reaksi yang berisi PCA

« Ambii 20 p! dan tabung ependort yang bens .04 gr ekstrak untuk mendapatkan
larutan dengan kandungan 200 pgmt, masukkan kedaizm tabung reaksi yang
berisi PCA

- _Ambil 500 pi dari tabung ependosi yang berisi 0,04 gr exstrak untuk mendapatkan
jarutan dengan kandungan 2000 pg/mi, masukkan kedaiam tabung reaksi yang
berisi PCA

»  Ambil 500 pl dari tabung ependorf yang berisi 0,4 gr ekstrak untuk mendapatkan
larutan dengan kandungan 20.000 pg/ml, masukkan kedalam tabung reaksi yang
berisi PCA

« Homogenkan masing-masing tabung reaksi yang bersi PCA dan ekstrak genjer
dengan menggunakan vorfex mixer, samapi larutan menjadi homogen

« Tuang masing-masing larutan kedalam cawan petri

« masukkan kedalam lemari pendingin hingga menjendal

« tanam bakteri Serratia mercescens, dengan menstrike diatas permukaan media

» inkubasikan pada suhu 35°C selama 24 jam.

0,04 gr ekstrak + 1 mi methanoi homaogenkan
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10 pr +_ 50 pui, PCA 500 ul JPCA
homoginkan homoi;enkan homogenkan
200 pg/mi 2000 pg/mi

40 pg/mi

'

Uy Qw

Tanam Bakteri Sgrratia mercescens

8-

Inkubasi pada suhu 35°C selama 24 jam

Has dilakukan pada tujuh media datam cawan petri, yang nehiputi enam
{rak sampei dengan konsentras! masing-masing 20, 200, 2 000,
n catu media untuk kontrof tanpa penambahan

Ui genocioksis
media yang berist eks
20 000, 40 G0C. 100 500, Jg/mi da
ekstrak.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Penguijian antimikroba terhacap bakter £. coll.
Berdasarkan hasil pengujian, di dapat zona bening dari. masing-masing bakteri,
sebagai berikut:

1). Sumuran metanol: 0,5 ¢cm

2). Sumuran ekstrak:

E. coli: (0,8 + 0,7)/2 = 0,75 - 0,5 =0,25cm
Staphylococcus: {2+1,2)/2=1,6 -0,5 =1 ,em
Serratia : 0 (resisten, genjer tidak memiliki aktifitas

Staphyloccccus, dan Servatia marscens

antimikroba terhadap Serratia )

Pengujian Genetoksis

Berdasarkan hasil pengujian bahwa pada konsentrasi 20000 pg/ml tidak bersifat
genetoksik tetapi pada konsentrasi 40000 ug/mi bakteri tidak tumbuh atau rengalami
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kematian. Jadi ekstrak genjer masih aman pada batas dosis yang disepakati, sehingga

dapat digunakan sebagai bahan obat alam.
Batas dosis yang disepakati oleh negara-negara Uni Eropa, Jepang dan Amerika
Serikat untuk uji karsinogenisitas adalah 1 000 — 1 500 pg/mi agar tidak terjadi efek

genotoksik karsinogenik (JCHH 19484).

KESIMPULAN
e Hasil penelitian menunjukkan bahwa uiji anti mikroba adalah zona hambat
_genjer terhadap E coli 0,25 cm, zona hambat genjer terhadap Staphylococcus
1,1 cm, sedangkan pada Serratia marcescens tidak ditemukan zona hambat.

* Uji genotoksitas ekstrak methanol genjer dengan bakteri Serrafia marcescens
hasilnya pada konsentrasi 20000 pg/ml tidak bersifat genetoksik tetapi pada
konsentrasi 4000C pg/ml bakteri tidak tumbuh atau mengaiami kematian.

* Sehingga ekstrak kasar genjer diharapkan tidak berbahaya apabila digunakan
sebagai obat atau bahan dasar di bidang farmast.
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